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«Физкультура»
Паспорт функционального модуля физкультурного зала.
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Назначение функционального модуля:

( способствовать правильному формированию опорно-двигательного аппарата; 

( становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

( создание основы для становления ценностей здорового образа жизни; 

( ознакомление и формирование представлений о различных видах спорта и спортивных состязаний. 
Перечень компонентов функциональный модуль 
в соответствии с ФГОС ДО
	Наименование
	Кол-тво в

спортивном

зале /

наличие


	Наличие в

спортивном

уголке в

группе
	Реком-вано

для

организации

РППС в семье

	1. Атрибуты для утренней гимнастики
	+
	+
	

	2. Балансиры разного типа
· батут

· дорожка-мат

· дорожка-змейка

· кочки
· балансир
	1

5

4

10

1
	+

+
	+

+

+

	3. Выносной набор атрибутов для проведения подвижных и спортивных игр на улице.
	+
	+
	+

	4. Гимнастическая стенка (для обучения детей разным видам            лазания, при проведении ОРУ, воздействие для формирования            правильной осанки, так же для проведения подвижных игр).

Дополнительные пособия (влезание на г/с сбегание вниз по наклонной доске, подъем на доске, переход на перекладину стенки с слезанием с нее)                                         

· лесенка с зацепами

· веревочная лесенка

· горка-скат

· гимнастическая доска (L – 2-3 м, ширина – 20 см, h – 30-35см)
	6 пролетов
1

3

2

1


	
	+

	5. Гимнастическая скамейка длинная, короткая (предназначена для упражнений в равновесии и развитии координации так же используется для ползания по скамейке, подползания на спине отталкиваясь ногами и подтягиваясь на руках.  А так же ОРУ, для упражнений в прыжках, старшие дошкольники выполняют различные двигательные задания, так же это пособие важно для определения гибкости детей).
	2/3
	+
	

	6. Гимнастическое бревно (желательно иметь различной высоты для ОРУ, ОВД) 
	1
	+
	


	7. Дуги (разных размеров (h – 40,56,60) используются для разнообразных подлезаний для прокатывания мячей и других упражнений)
	3
	+
	

	8. Стойки 
· стойки простые, 
· стойки с крючками для ОВД (установленые к стене)
· конусы
· стойки для обручей
	5

2
10

2
	+
	

	9. Физкультурный передвижной уголок (для проведения игровых упражнений, направлен на развитие внимания, координации движений, быстроты реакции, ловкости)
Состав:

· резиновые кольца

· мешочки с грузом (150 г, 250 г, 400 г)

· гимнастические палки (пластмассовые, деревянные разной длины)

· шнуры

· кегли

· платочки

· ленты

· флажки

· веревочки
	20

40

30/40

30

3

25

25

40

30
	+

+

+

+

+

+

+

+

+
	+

+

+

+

+

+

	10. Гимнастические маты 

· Мат с разметками

· Мат малый
· Мат большой
	1

2

2
	+
	

	11. Мягкие модули (для построения разных полос препятствий) 

· удлиненные кирпичики

· полуцилиндры

· круглые

· валик
	20

2

10

1
	+


	

	12. Гимнастические мячи (коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата и развитие координационных способностей ребенка, выносливости, а также для проведения ОРУ, ОВД)
· диаметр 50

· диаметр 30

· диаметр 22
· диаметр 7

· мячи массажеры (ежики)
	6

12
20

10

20

15
	+

+

+
	+

+

+

	13. Комплекты оборудования для спортивных игр:

· волейбольная сеть

· волейбольный мяч

· баскетбольные кольца

· баскетбольный мяч

· футбольные ворота

· футбольный мяч

· клюшки

· шайба

· бадминтон

· гольф

· крокет
· кольцебросы
· стол для настольного теннис
· ракетки для настольного тенниса
	1

2

3

15

5

15

2

2

2

3

2

4

1

10
	+

+

+

+

+
	+

+

+

+

+

+

+

+

+

	14. Набивные мячи (для дыхательных упражнений, для развития ловкости и силовых качеств, для профилактики плоскостопия, для прыжков, для игр, игровых упражнений)

· вес 0,5 кг
· 1кг
	+
20

1
	
	

	15. Массажные коврики
	20 разные
	+
	+

	16. Оборудование для подвижных игр
· «Следы» рук и ног

· обручи большие

· обручи малые

· плоские деревянные обручи

· кольца

· туннели
· цветной парашют
· зрительные ориентиры;

· маски для спортивных праздников;

· атрибуты для физкультурных  занятий, развлечений;
	8

10

30

5

20

3
1

+

+

+
	+

+

+

+

+

+

+
	+

+

+

+



	17. Скакалки длинные/ короткие
18. Нейроскакалки
	2/20

5
	+
	+

	19. Степ – скамьи
	25
	
	

	20. Тренажеры (профилактика гиподинамии)
· велотренажеры

· ролик

· колесики

· гантели

· диск «здоровья»
	2

10

6

20

1
	+
	

	21. Сухой бассейн (массаж тела)
	1
	
	

	22. «Музей мяча»
	1
	
	

	23. Координационные лестницы
	3
	
	

	24. Фитболы
	15
	
	


Образовательные и развивающие информационные технологии.
	1. Технические и электронные средства, обеспечивающие реализацию ОО
	· Музыкальный центр;

· Акустическая система;

· Мультимедийный проектор;

· Настенный экран.

	2. Перечень ЭОР, обеспечивающих реализацию образовательной деятельности


	Авторские тематические мультимедийные презентации;

· «Зимние виды спорта»

· «Неделя здоровья в детском саду»

· «Что такое баскетбол?»

· «Спортивные игры в детском саду» и т.д.

CD – диски; USB носители.

	3. Перечень методического обеспечения

-
	· Паспорт кабинета; 
· методическая литература;

·  годовой и перспективные планы физкультурно-оздоровительной работы по программе ДОУ;

· конспекты открытых занятий, физкультурно-спортивных праздников и развлечений;
· материал для консультативной работы с родителями;

· материал для консультативной работы с воспитателями;
· дидактические игры «Собери картинку», «Подбери мяч» и др.;

· Картотеки: 
· с учетом двигательной активности детей (по программе «Истоки»)
· подвижные игры ранний возраст

· подвижные игры младший возраст

· подвижные игры старший возраст

· утренних гимнастик на каждую группа

· утренней гимнастики на старшую группу (упражнения в картинках)

· «Подвижные игры Вологодской области»
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